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Premiers Secours Citoyen — spéciale parents, hounous et aidants

Program Overview:

La formation Premiers Secours Citoyen (PSC) — spéciale parents, nounous et aidants — a pour
finalité de permettre aux apprenants d'acquérir les compétences nécessaires a I'exécution d'une
action citoyenne d'assistance a personne, par la réalisation des gestes de premiers secours adaptés
aux enfants et nourrissons, en attendant I'arrivée des secours organisés.

Objectives:

A l'issue de la formation, le participant sera capable de

. Prévention des accidents domestiques

. Alerter les secours

. Obstruction des voies aériennes (enfants/nourrissons) / Etouffement

Target Audience:
Parents, nounous, aidants et toute personne en charge de jeunes enfants — Aucun prérequis

Duration:
4 heures (1 jour)

Trainer:
Mme Lara Charlotte THOREL

Programme

Modules Duration
¢ Prévention des accidents domestiques

o Alerter les secours

e Obstruction des voies aériennes / Etouffement

¢ Perte de connaissance et arrét respiratoire Total 4 hours

* Traumatisme et malaise

e Plaies, hémorragies et brilures

¢ Gestion de I'hyperthermie et convulsion fébrile
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